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Safe Moving & Handling – Denmark 

Understanding physical load in healthcare 
 

 

 
Spørgeskema  

Når du udfylder dette skema, bekræfter du samtidigt, at din arbejdsplads ønsker at medvirke i projekt 
 Safe Moving & Handling – Denmark, og at du er bekendt med vores erklæring om databeskyttelse.  

 
1. Navn på organisation: ___________________________________________________ 

 
2. Hvor mange patienter/borgere/klienter servicerer din organisation ca. dagligt? ____ 

 
3. I hvor mange år har organisationen beskæftiget sig med personforflytninger? _____ 

 
4. Hvad er din professionelle baggrund (Sæt gerne flere kryds) 

 Sosu hjælper /-assistent 

 Ergoterapeut 

 Fysioterapeut 

 Pædagog 

 Sygeplejerske 

 Radiograf 

 Forflytningsvejleder 

 Leder 

 Arbejdsmiljøkonsulent 

 Andet __________________________ 

 
5. Hvilken plejesektor repræsenterer din organisation: (Sæt ét kryds) 

 

 Regional   Navn på afdeling: ____________ Hvilken region? ___________ 

 Kommunal  Hvilken kommune: _______________________________________ 

 Plejehjem    Hjemmeplejen    Institution  

 Andet ______________________ 
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6. Hvordan vil du beskrive deltagelsen og engagementet i det daglige arbejde på 

arbejdspladsen, når det handler om at skabe sikre forflytninger og udføre 
risikovurderinger? (Sæt et kryds) 

 Meget aktiv 

 Aktiv 

 Hverken passiv eller aktiv 

 Noget passiv 

 Helt passiv 

 

7. Har din arbejdsplads en forflytningspolitik?  
 

 Ja 

 Nej 

 Ved ikke 

 
8. Hvordan vurderer du kvaliteten af jeres forflytningspolitik på en skala fra 0 til 10? 

(Sæt et kryds) 
 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
Ingen       Helt  
forflytningspolitik                   perfekt 
 
9. Din accept af værktøjet - Acceptability of Intervention Measure (AIM) 

 

 1 
Meget 
uenig 

2 
Uenig 

3 
Hverken 

eller 

4 
Enig 

5 
Meget 

enig 
 Venligst sæt et kryds i hver linje 

a. TilThermometeret er et godt 
værktøj 

     

b. TilThermometeret appellerer til mig 
 

     

c. Jeg synes godt om TilThermometret 
 

     

d.  Jeg hilser anvendelsen af 
TilThermometeret velkommen 
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10. Værktøjets egnethed - Intervention Appropriateness Measure (IAM) 
 

 1 
Meget 
uenig 

2 
 Uenig 

3 
Hverken 

eller 

4 
Enig 

5 
Meget 

enig 
 Venligst sæt et kryds i hver linje 

a. TilThermometer virker passende 
 
 

     

b. TilThermometer virker velegnet 
 
 

     

c. TilThermometer virker 
anvendeligt 
 

     

d. TilThermometer er velafstemt 
 
 

     

 
 

11. Værktøjets potentiale - Feasibility of Intervention Measure (FIM) 
 

 1 
Meget 
uenig 

2 
Uenig 

3 
Hverken 

eller 

4 
Enig 

5 
Meget 

enig 
 Venligst sæt et kryds i hver linje 

a. TilThermometeret virker 
implementerbart 

 
     

b. TilThermometeret virker brugbart  
 
 

     

c. TilThermometeret virker  
gennemførligt 

 
     

d. TilThermometeret virker let 
anvendeligt  
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12. Vurderingsværktøjet TilThermometer er velegnet at arbejde med i forhold til at; 
 

 1 
Slet ikke 

enig 

2 
Uenig 

3 
Usikker 

4 
Til en 

vis grad 
enig 

5 
Helt 
enig 

 Venligst sæt et kryds i hver linje 

a. Afklare hvad, der er vigtigt under 
personforflytninger  
 

     

b. Reducere risikofyldt fysisk 
belastning i arbejdet  
 

     

c. Give ledelsen viden som kan bruges 
i tilrettelæggelsen af 
forflytningsarbejdet  
 

     

d. Øge plejepersonalets mulighed for 
at deltage i beslutningstagningen 
om sikre personforflytninger 
 

     

e. Give de ansatte feedback på 
risikovurderinger 
 

     

f. Give plejepersonalet mulighed for at 
forebygge balastende forflytninger 
 

     

g. Arbejde med risikovurderinger på 
vores afdeling 

 
     

h. Forsat at kunne foretage 
risikovurderinger og dermed skabe 
sikrer forflytninger 
 

     

 
 

Vedhæft dette dokument og resultatet fra TilThermometret og send det hele samlet til 
sven@ergopro.dk 
 
 

På forhånd tak for din hjælp! 
 
 

mailto:sven@ergopro.dk

